前      言

在小提琴的教学中，人们往往先使用《沃尔法特》和《凯萨》这两本练习曲，然后再使用《玛扎斯》和《顿特作品37号》这两本练习曲。《小提琴初级练习曲精选》是从训练小提琴演奏技巧的科学步骤出发，从大量的练习曲中选出最有效的材料，进行了系统的安排，因此它的目的性就更强，步骤更合理，效果更好。
“精选”的的第一和第二册它的内容，基本上覆盖《沃尔法特》和《凯萨》这两本练习曲的的内容。第三册的内容就是覆盖了《玛扎斯》和《顿特作品37号》这两本练习曲。细心的读者，只要把“精选”和上述的练习曲加以比较，“精选”的优点是显而易见的了。在我个人的教学中，学生学习了“精选”这三册练习曲之后，就可以直接学习“克莱采尔”的42首练习曲了。
“精选”第三册的内容，可以分为七个方面：
一：左手指的练习
二：不同把位的练习
三：弓法的练习
四：换弦的练习
五：快速乐句的练习
六：混合弓法的练习
七：音准的练习
练习曲只是一种素材，可以用来训练各种不同的演奏技巧。例如第1首练习曲，可以用它来训练手指的灵活性，左手的音准，也可以用分弓或连弓演奏来训练各种弓法的技巧。又如第33首先习曲，我们可以用来训练双音，也可以用来训练分弓的换弦技巧。所以教师要根据学生的需要给他们选择适当的练习曲，还要根据学生的具体情况给他们提出具体的训练要求。学生也要很明确练习的目标是甚麽，达到目标的具体步骤是甚麽。这样学习练习曲才能取得更好的效果。

在训练学生的演奏技巧时，我坚持“少而精”的原则。例如这本练习曲的前8首，都是训练左手指的，把其中的一首演奏得很准，很均匀，很快，比把这8首泛泛地学一遍要有效的多。

我还为这本练习曲制作了录影光盘，对每首练习曲的训练目的，练习步骤都进行了讲解，还有示范演奏。希望我的工作能对大家有点帮助，也希望读者能提出宝贵的改进意见。

张世祥
2005年6月29日于悉尼。
