                      培养不同速度和幅度的揉弦
    小提琴有着巨大的表现力,而使用不同速度和幅度的揉弦是取得这种表现力的主要手段.揉弦是演奏者艺术个性的反映——是我们对所演奏的音乐的感感受和反应. 作为人,我们有大量的感受.作为小提琴家和音乐家,我们必须有技巧,以便把我们的这些感受,通过演奏把它们表达出来.而富有变化的揉弦则是我们表达音乐的重要手段.

    我们经常会遇到这样一个问题:是使用手臂揉弦还是使用手腕揉弦?

    我在这篇文章中所讲的练习,适用于手臂揉弦和手腕揉弦,也适用于这两种揉弦的结合.我个人感到有些人使用手臂揉弦较好,有些人则使用手腕揉弦比较好,但是对大多数人来讲,手腕揉弦是比较好的.

    大多数教师训练揉弦时所使用的方法:

    我个人的揉弦往往速度过慢幅度过宽,必须不断地练习以便能在演奏乐曲时使用较快的揉弦.当我在中学读书时,我的老师教我的是多数教师都使用的方法: 也就是先把节拍机放在大约每分钟等于60拍的速度,每拍做两个揉弦的动作,也就是一个向前和一个向后的动作,然后是每拍四个、六个、八个揉弦的动作.使用左手的正常姿势,把手指放在弦上,使用宽的揉弦动作,以使指尖关节柔韧.然后逐渐加快每拍的速度,揉弦的幅度也相应的变窄了.这个练习对我很有帮助,对许多人来讲,通过这个练习就可以训练出好的揉弦了.

    一种新的训练揉弦的方法:

    但是演奏快速的揉弦对我来讲仍然存在着一些困难;我能够拉快速的揉弦,但是手臂感到很紧张.为了克服这一困难,我感到有必要使用一种逐渐加快的方式进行练习.我们上述的练习揉弦的方法,是以跳进的方式加快揉弦的速度;如果我们分析一下,我们就会发现从一拍两个动作加快到一拍四个动作是加快了100%,从一拍四个动作加快到一拍六个动作是加快了50%,从一拍六个加快到一拍八个是加快了33%.这种加快速度的步骤太大了,于是我使用了一个新的加快速度的方法:每拍还是做四个揉弦的动作,也可以说是一拍两个来回的摆动,而且总是使用一拍二个来回的动作,只是改变节拍机每分钟打多少拍,例如从节拍机的100到104只增加了4%,你简直就感觉不出它的变化.如果你能跟着节拍机从每分钟100拍到每分钟200拍的速度,都能拉出每拍两个来回的揉弦动作,那么你几乎就练出了所有揉弦上的变化.使用了这种方法,我还可以演奏很快的揉弦,而手并不感到过份的紧张.

    还应当用各种速度练习不同幅度的揉弦,也就是窄的、中等的和宽的幅度的揉弦.在最快的速度下演奏宽幅度的揉弦,幅度不可能很宽的,否则揉弦的速度就要慢下来了.

    控制好各种速度和幅度的揉弦,会给你的揉弦带来巨大的色彩变化.用每分钟100至126拍练习的揉弦是很慢的揉音,用得不多,但是作为练习控制揉弦还是有用的.从每分钟126-144拍的揉弦,我认为是正常的慢揉弦,从每分钟144至168拍是中等速度的揉弦,从每分钟168-200拍是快的揉弦,(从每分钟192至200拍的揉弦对我来讲是很快的了,用得不多).上述的所谓慢、中、快的揉弦只是我个人的看法,你可以用这个办法来训练你自己的速度变化.

    如何开始做这个练习:

    开始时,你恐怕很难把你的揉弦和节拍机配合在一起.用不到把每个动作都和节拍机配合在一起,大致上能配合上就成了.有的人觉得跟着节拍机每分钟100 拍的速度, 每拍做四个揉弦的动作很困难,因为动作很慢.如果是这样的话,就用节拍机来找你的正常的揉弦动作.大多数人的动作大约是在每分钟144-176拍,也就是把节拍机的每一拍想成是一个四分音符,而把揉弦的每个动作想成十六分音符,一拍有四个揉弦的动作.然后从这个速度开始,加多或减少节拍机每分钟所打的拍子,以便加快或减慢揉弦的速度. 有些人有着非常快的揉弦,希望能使揉弦慢下来,就应先用节拍机找到他的正常速度,然后往慢练.有些人在每分钟100-200拍之间 的任何速度都配不上,那么就应当从每分钟80拍甚至是60拍的速度开始练,然后逐步加快.这一练习过程有些人只需要1-2周,有人则需要几个月.

    演奏揉弦时感到很累怎么办?

    有些人的揉弦快而窄,有些人的揉弦慢而宽,这往往是拇指过份用力捏紧琴颈,或是揉弦的手指按弦过紧所造成的.我觉得克服这个缺点的最好办法就是像按泛音的办法来做这个节拍机的练习,也就是手指不要把弦按到指板上去.这样的人往往感到很难控制他们的使用泛音式的揉弦,因为他们已经习惯于左手的紧张了. 这样的人要先训练泛音式的揉弦,然后慢慢加上手指在弦上的压力,直到手指能在指板上固定住为止.大多数人都会发现,一旦左手放松了,揉
弦就容易多了,而且也很容易控制揉弦的速度和幅度.

    运用到演奏的乐曲中去:

    当你能很方便地演奏不同幅度和不同速度的揉弦后,就可集中注意把它们运用到所演奏的乐曲中去了.有了这种控制力后,如何运用揉弦的问题在很大
程度上是个很自然的过程.但是我们也可以找到某种练习方法训练这种自然的反应过程.

    为了加速这个过程的形成,可以从所演奏的乐曲中选出一个句子,确定你所希望使用的揉弦幅度和速度,并在节拍机上找到这种揉弦的速度.然后跟着节拍机演奏这个句子.可能你需要放慢一点揉弦才能跟着节拍机演奏,但这样的练习仍然是有用的.当然跟着节拍机演奏时,你不可能变化揉弦的速度,但是却可以帮助你在这个句子上使用新的揉弦,并帮助你变化揉弦的速度.

    使用模仿的方法训练揉弦:

    另外一个训练不同幅度和速度的揉弦方法是模仿别人的揉弦,假如听了某位演奏家的唱片,你喜欢他的揉弦,你可以录一段和他演奏相同的乐句,以便和他进行比较.这时揉弦在幅度和速度上的细微差别很容易就被发现出来,然后你再录这一段音乐,看能否作出同样的效果.当然在绝大多数的情况下,不可能完全一样,但这样做却可以给你的揉弦增加新的色彩.

    最近我比较了三位著名的演奏家所演奏的同一首作品,他们都有着丰富的弦,但是他们的揉弦又有着明显的差异,从而表达了他们对乐曲的感受和自己
的表现方法.我们应当不断探讨这些表现手段,从而丰富我们自己和学生们的
演奏.我希望我关于揉弦的这些想法能在这方面有所帮助.
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